[image: C:\Users\home\Desktop\Новая папка\IMG_3375.JPG]

	№
	Тема 
	Кол-во часов
	Дата 
	Основные понятия
	Материалы и пособия

	
	
	
	план
	факт
	
	

	1
	Ходьба и бег
	1
	2.09
	
	Легкая атлетика 
	мяч

	2
	Ходьба и бег1
	1
	5.09
	
	Ходьба 
Бег 
	мяч

	3
	Ходьба и бег2
	1
	6.09
	
	Челночный бег
	кегли

	4
	Ходьба и бег3
	1
	7.09
	
	
	кегли

	5
	Прыжки
	1
	12.09
	
	эстафета, старт, финиш
	Футбольный мяч

	6
	Прыжки1
	1
	13.09
	
	Прыжок 
	Футбольный мяч

	7
	Прыжки2
	1
	14.09
	
	
	Футбольный мяч

	8
	Прыжки3
	1
	19.09
	
	
	Футбольный мяч

	9
	Метание
	1
	20.09
	
	Метание 
	Малые мячи

	10
	Метание1
	1
	21.09
	
	
	Малые мячи

	11
	Метание2
	1
	26.09
	
	
	Малые мячи

	12
	Бег по пересеченной местности
	1
	27.09
	
	
	

	13
	Бег по пересеченной местности1
	1
	28.09
	
	
	

	14
	Бег по пересеченной местности2
	1
	3.10
	
	
	

	15
	Бег по пересеченной местности3
	1
	3.10
	
	Гимнастика 
	Маты, мяч

	16
	Бег по пересеченной местности4
	1
	5.10
	
	Акробатика 
	Маты, мяч

	17
	Бег по пересеченной местности5
	1
	10.10
	
	[bookmark: _GoBack]Перекаты 
	Маты, мяч

	18
	Бег по пересеченной местности6
	1
	11.10
	
	
	Маты, мяч

	19
	Бег по пересеченной местности7
	1
	12.10
	
	
	Маты, мяч

	20
	Бег по пересеченной местности8
	1
	17.10
	
	
	Маты, мяч

	21
	Бег по пересеченной местности9
	1
	18.10
	
	Висы 
	Маты, мяч

	22
	Акробатика Строевые упражнения. Упражнения в равновесии
	1
	19.10
	
	Маскировка 
	Маты, мяч

	23
	Акробатика Строевые упражнения. Упражнения в равновесии1
	1
	24.10
	
	
	Маты, мяч

	24
	Акробатика Строевые упражнения. Упражнения в равновесии2
	1
	25.10
	
	
	Маты, мяч

	25
	Акробатика Строевые упражнения.1
	1
	26.10
	
	Подтягивание 
	Маты, мяч

	26
	Отжимание. Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	1
	31.10
	
	
	Маты, мяч

	27
	Отжимание. Подъем туловища из положения «лежа на спине»1
	1
	1.11
	
	
	Маты, мяч

	28
	Отжимание. Подъем туловища из положения «лежа на спине»2
	1
	2.11
	
	
	Маты, мяч

	29
	Отжимание. Подъем туловища из положения «лежа на спине»3
	1
	7.11
	
	Подвижные игры
	Маты, мяч

	30
	Гимнастика. Висы
	1
	8.11
	
	
	Маты, мяч

	31
	Гимнастика. Висы1
	1
	9.11
	
	
	Маты, мяч

	32
	Гимнастика. Висы2
	1
	14.11
	
	
	Маты, мяч

	33
	Подтягивание. Подтягивание в висе лежа, согнувшись
	1
	15.11
	
	
	

	34
	Подтягивание. Подтягивание в висе лежа, согнувшисьц2
	1
	16.11
	
	
	

	35
	Подтягивание. Подтягивание в висе лежа, согнувшись3
	1
	28.11
	
	Подвижные игры 
	мяч

	36
	Подтягивание. Подтягивание в висе лежа, согнувшись4
	1
	29.11
	
	
	мяч

	37
	Опорный прыжок, лазание по гимнастической стенке
	1
	30.11
	
	
	мяч

	38
	Опорный прыжок, лазание по гимнастической стенке
	1
	5.12
	
	
	мяч

	40
	Опорный прыжок, лазание по гимнастической стенке
	1
	6.12
	
	Эстафеты
	мяч

	41
	Подвижные игры
	1
	7.12
	
	
	мяч

	42
	Подвижные игры
	1
	12.12
	
	
	мяч

	43
	Подвижные игры
	1
	13.12
	
	
	мяч

	44
	Подвижные игры
	1
	14.12
	
	
	мяч

	45
	Подвижные игры
	1
	19.12
	
	Эстафеты 
	мяч

	46
	Подвижные игры
	1
	20.12
	
	
	мяч

	47
	Подвижные игры
	1
	21.12
	
	
	мяч

	48
	Подвижные игры
	1
	26.12
	
	
	лыжи

	49
	Подвижные игры
	1
	27.12
	
	
	лыжи

	50
	Обучение техникам передвижения и торможения на лыжах
	1
	28.12
	
	
	лыжи

	51
	Учет навыков спуска со склона. Преодоление дистанции 1,5 км со средней скоростью
	1
	9.01
	
	
	лыжи

	52
	Попеременный двушажный ход с палками
	1
	10.01
	
	Лыжи
	лыжи

	53
	Одновременный двушажный ход
	1
	11.01
	
	Лыжи 
	лыжи

	54
	Совершенствование техники попеременного и одновременного двушажного хода
	1
	16.01
	
	Скользящий шаг 
	лыжи

	55
	Совершенствование техники попеременного и одновременного двушажного хода
	1
	17.01
	
	
	лыжи

	56
	Совершенствование техники попеременного и одновременного двушажного хода
	1
	18.01
	
	Попеременный шаг
	лыжи

	57
	Техника подъема «полуелочкой» и «лесенкой»

	1
	23.01
	
	
	лыжи

	58
	Техника подъема «полуелочкой» и «лесенкой»

	1
	24.01
	
	
	лыжи

	59
	Совершенствование техники передвижения на лыжах

	1
	25.01
	
	Спуск 
	лыжи

	60
	Совершенствование техники передвижения на лыжах

	1
	30.01
	
	Спуск
	лыжи

	61
	Развитие выносливости -  ходьба на лыжах по пересеченной местности

	1
	31.01
	
	
	лыжи

	62
	Развитие выносливости -  ходьба на лыжах по пересеченной местности

	1
	1.02
	
	
	лыжи

	63
	Совершенствование техники передвижения на лыжах  1

	1
	6.02
	
	
	лыжи

	64
	Совершенствование техники передвижения на лыжах  1

	1
	7.02
	
	
	лыжи

	65
	Совершенствование техники передвижения на лыжах  1

	1
	8.02
	
	
	лыжи

	66
	Совершенствование техники передвижения на лыжах  1

	1
	13.02
	
	
	лыжи

	67
	Совершенствование техники передвижения на лыжах  1

	1
	14.02
	
	Баскетбол
	лыжи

	68
	Совершенствование техники передвижения на лыжах  1

	1
	15.02
	
	Баскетбол 
	Баскетбольные мячи

	69
	Соревнования на дистанции 1 км с раздельным стартом
	1
	20.02
	
	Кольцо, щит, мишень
	Баскетбольные мячи

	70
	Развитие выносливости -  ходьба на лыжах по пересеченной местности 1
	1
	21.02
	
	
	Баскетбольные мячи

	71
	Развитие выносливости -  ходьба на лыжах по пересеченной местности 1
	1
	22.02
	
	
	Баскетбольные мячи

	72
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	27.02
	
	
	Баскетбольные мячи

	73
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	28.02
	
	
	Баскетбольные мячи

	74
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	1.03
	
	
	Баскетбольные мячи

	75
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	6.03
	
	
	Баскетбольные мячи

	76
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	7.03
	
	Кольцо, щит, мишень
	Баскетбольные мячи

	77
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	13.03
	
	
	Баскетбольные мячи

	78
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	14.03
	
	
	Баскетбольные мячи

	79
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	15.03
	
	
	Баскетбольные мячи

	80
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	20.03
	
	
	Баскетбольные мячи

	81
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	21.03
	
	
	Баскетбольные мячи

	82
	Подвижные игры на основе баскетбола

	1
	22.03
	
	
	мяч

	83
	Подвижные игры1

	1
	27.03
	
	Многоскоки
	мяч

	84
	Подвижные игры1

	1
	28.03
	
	
	мяч

	85
	Подвижные игры1

	1
	29.03
	
	
	мяч

	86
	Подвижные игры1

	1
	3.04
	
	
	мяч

	87
	Подвижные игры1

	1
	4.04
	
	
	мяч

	88
	Подвижные игры1

	1
	5.04
	
	Многоскоки
	мяч

	89
	Подвижные игры1

	1
	24.04
	
	
	мяч

	90
	Подвижные игры1

	1
	25.04
	
	
	мяч

	91
	Подвижные игры1

	1
	26.04
	
	
	

	92
	Подвижные игры1

	1
	3.05
	
	Метание набивного мяча
	Набивной мяч

	93
	Подвижные игры1

	1
	8.05
	
	
	мяч

	94
	Бег по пересеченнойместности10

	1
	10.05
	
	
	мяч

	95
	Бег по пересеченной местности10

	1
	15.05
	
	
	

	96
	Бег по пересеченной местности10

	1
	16.05
	
	
	

	97
	Бег по пересеченной местности10

	1
	17.05
	
	
	

	98
	Бег по пересеченной местности10

	1
	22.05
	
	Метание набивного мяча
	

	99
	Бег и ходьба5

	1
	23.05
	
	
	

	100
	Бег и ходьба5

	1
	24.05
	
	
	

	101
	Прыжки4

	1
	29.05
	
	
	

	102
	Прыжки4

	1
	
	
	
	

	103
	Метание3

	1
	
	
	
	

	104
	Метание3

	1
	
	
	
	

	105
	Обобщающий урок

	1
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