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План работы психологической службы

на 2014-2015 учебный год

ЦЕЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ:

Содействие педагогическому коллективу, администрации и учащимся в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности воспитанников, их родителей, педагогических работников.

ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ:

1. Психологическое просвещение педагогического коллектива, учащихся, родителей, формирование потребности в психологических знаниях; 

2. Создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения учащихся на каждом возрастном этапе, успешной адаптации к школе;

3. Обеспечение ранней профилактики и коррекции отклонения в развитии, поведении и деятельности учащихся;

4. Углубленная психолого-педагогическая диагностика учащихся на протяжении всего периода обучения;

5. Формирование навыков социальной мобильности, способностей к самоопределению у подростков.


	Направление работы,

цель
	Виды деятельности
	Планируемые

 мероприятия
	Сроки
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5

	Адаптация 

учащихся 1 классов

 к начальной школе
Цель:наблюдение за адаптацией учащихся первых классов при поступлении в начальную школу и предупреждение неблагоприятных вариантов развития
	Диагностика
	1). 1. Диагностика уровня готовности к школьному обучению
2) Повторная диагностика уровня готовности к школьному обучению

3)  Диагностика школьной тревожности 
	Сентябрь
Ноябрь

Февраль
	Отв. М.И.Малышева


	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Цикл адаптационных занятий «Лесная школа» - 1 класс

Сказки М.Битяновой
	1 триместр
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Групповые и индивидуальные консультации родителей и учащихся

Индивидуальные консультации по итогам диагностик
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева


	
	Просветительская работа
	р/с Ребёнок в школе – радости и трудности – 1 класс
	Сентябрь
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	1. Посещение уроков

2. Участие в Пмпк по результатам адаптации учащихся первых классов к основной школе
	1 триместр
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка диагностического материала
ПМПК Обсуждение материалов диагностического обследования причин школьной дезадаптации учащихся первых классов
	1 триместр
	Отв. М.И.Малышева

	Адаптация 

учащихся 5 классов

 к начальной школе
Цель:наблюдение за адаптацией учащихся пятых классов при переходе из начальной школы в среднюю и предупреждение неблагоприятных вариантов развития
	Диагностика
	1).Диагностика школьной тревожности
      2) Диагностика школьной мотивации
	Октябрь
Март
	Отв. М.И.Малышева


	
	Консультирование
	Групповые и индивидуальные консультации родителей и учащихся
Индивидуальные консультации по итогам диагностик
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	р\с «Адаптация учащихся 5 класса к средней школе»
	сентябрь
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	1. Посещение уроков

2. Участие в Пмпк по результатам адаптации учащихся пятых классов к основной школе
	1 триместр
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка диагностического материала
	
	Отв. М.И.Малышева

	Адаптация 

учащихся 10 классов

 к старшей школе
Цель:  наблюдение за адаптацией учащихся 10-х классов при переходе из средней школы в старшую и предупреждение неблагоприятных вариантов развития. 
	Диагностика
	Диагностика типа школьной мотивации
	октябрь
	Отв. М.И.Малышева

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Тематические тренинги 
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Групповые и индивидуальные консультации родителей и учащихся.
Индивидуальные консультации по итогам диагностик
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	р/с по запросу педагогов
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	Посещение уроков


	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к диагностикам
	
	Отв. М.И.Малышева

	Сопровождение учащихся попавших в сложную жизненную ситуацию

Цель: Ранняя профилактика и предупреждение правонарушений, предупреждение неблагоприятных вариантов развития, оказание психологической помощи детям, оказавшимся в ТЖС
	Диагностика
	Диагностика тревожности, фрустрированности, агрессивности, конфликтности

 Диагностика внутрисемейных взаимоотношений учащихся 1-11 классов (Проективная методика «Моя семья», социологический опрос)
	В течение года

	Отв. М.И.Малышева

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Ведение групповых и индивидуальных развивающих занятий
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Групповые и индивидуальные консультации родителей и учащихся.

Индивидуальные консультации по итогам диагностик
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	Педсовет: Работа классных руководителей по ранней профилактике и предупреждению правонарушений

р/с по запросу классных руководителей


	Март

В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	Посещение уроков
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к диагностикам, род.собраниям.

Корректировка списков учащихся, стоящих на различных видах учета
	В течение года


	Отв. М.И.Малышева

	Сопровождение учащихся 2-4 классов
	Диагностика
	1)Диагностика школьной тревожности 

2) Диагностика уровня воспитанности


	Февраль-Март

Октябрь
	Отв. М.И.Малышева

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Тематические тренинговые занятия 
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей, классных руководителей (По запросу)
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	Посещение родительских собраний

«Младший школьный возрат - специфика»
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	Посещение уроков
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к диагностикам, род.собраниям.

Участие в ПМПК


	
	Отв. М.И.Малышева

	Сопровождение учащихся младшего подросткового возраста 5-6 классы
	Диагностика
	1)Диагностика школьной тревожности 

2) Диагностика уровня воспитанности

3) Повторная диагностика уровня адаптации учащихся 5 класса
	февраль

ноябрь

декабрь
	Отв. М.И.Малышева

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Мероприятия по преодолению трудностей возникающих у подростков

Классные часы по запросу
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей, классных руководителей (По запросу)
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	Посещение родительских собраний
	декабрь
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	Посещение уроков
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к диагностикам, род.собраниям.

Участие в ПМПК


	
	Отв. М.И.Малышева

	Сопровождение учащихся  в период острого подросткового кризиса 7-8 классы
	Диагностика
	1)Диагностика школьной тревожности 

2)Диагностика уровня воспитанности
	февраль

октябрь
	Отв. М.И.Малышева

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Тренинговые занятия по формированию гендерной толерантности

Классные часы по запросу

Индивидуальные беседы с учащимися
	Декабрь

В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей, классных руководителей (По запросу)
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	Посещение родительских собраний
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	Посещение уроков
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к диагностикам, род.собраниям.

Участие в ПМПК


	
	Отв. М.И.Малышева

	Сопровождение учащихся 9-11 классов
	Диагностика
	1)Диагностика школьной тревожности 

2)Диагностика уровня воспитанности

3) Диагностика познавательных склонностей, интересов, потребностей выпускников 9-11 кл
	февраль

октябрь

апрель
	Отв. М.И.Малышева

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Индивидуальные беседы с учащимися

Классные часы по запросу

Месячник по профориентации

Тренинговые занятия по теме – «Подготовка выпускников к ЕГЭ»,

«Снятие эмоциональной тревожности выпускников»
	В течение года

Март

Апрель-май
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей, классных руководителей (По запросу)

Консультации по вопросам самоопределения
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	Посещение родительских собраний, 

р/с « Проблемы профессионального самоопределения»

р/с «ЕГЭ – первый экзамен жизни»

пед.советов


	Март

Май


	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	Посещение уроков
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к диагностикам, род.собраниям.

Участие в ПМПК

«Вопросы самоопределения в системе профессионального обучения выпускников 9-11-х классов»


	апрель
	Отв. М.И.Малышева

	Сопровождение учащихся, имеющих особые заслуги в учебной, спортивной и творческой деятельности (Одаренные дети)
	Диагностика
	Анкетирование учителей (П.Торранс)

Методика «Карта одаренности»
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Тренинговые занятия, направленные на развитие интеллекта, креативности и коммуникативной  компетентности
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей, классных руководителей (По запросу)


	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	
	
	

	
	Экспертная работа
	Сбор экспертных оценок классных руководителей о наличии одаренных учащихся в их классах
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Организационно

Методическая работа
	Формирование банка данных  учащихся, имеющих особые заслуги в учебной, спортивной и творческой деятельности
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	День здоровья
	Диагностика
	
	
	

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Игры, тренинги для учащихся 1-11 классов
	Март
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Проведение индивидуальных консультаций для учителей и учащихся
	Март
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	Выпуск газеты «Психологическое здоровье»
	Март
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	
	
	

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к мероприятиям
	март
	Отв. М.И.Малышева

	Сопровождение педагогов, 
	Диагностика
	
	
	

	
	Коррекционно-

Развивающая работа
	Групповой тренинг «Как жить полной жизнью и не сгореть на работе»
	Апрель
	Отв. М.И.Малышева

	
	Консультирование
	Проведение индивидуальных консультаций для учителей
	В течение года
	Отв. М.И.Малышева

	
	Просветительская работа
	Оформление информационного стенда «Синдром профессионального выгорания»
	Обновление 1 раз в триместр
	Отв. М.И.Малышева

	
	Экспертная работа
	
	
	

	
	Организационно

Методическая работа
	Подготовка к мероприятиям 
	
	Отв. М.И.Малышева

	Организация работы психологической службы за 2013-2014 учебный год
	Планирование работы психологической службы 
	Май-июнь
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Корректировка плана работы психологической службы
	сентябрь
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Анализ работы за 1 полугодие
	декабрь
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	Анализ работы за 2 полугодие
	май
	
	Отв. М.И.Малышева

	
	
	
	
	


\
